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LANDESSPORTBUND V

Fortbildung - SiCherheit im ocean-sport MECKIENBURG-VORFOMMERN E.V. Deutscher Kanu-Verband
Neubrandenburg, 14.06.2024

Sehr geehrte Vereine, Trainer und Sportler,

mit unserer ersten offiziellen Fortbildung fir den Bereich des Ocean-Sports ist neben
Impulsvortragen ein Erfahrungsaustausch und anschlieRend ein Praxisteil geplant.

Der Praxisteil bietet sich dabei auch fir Teilnehmer an, die bei den Temperaturen nicht mehr
auf der Ostsee paddeln oder bisher generell nur eine Helferfunktion an Land ibernommen
haben.

Fortbildungspunkte:

Die Fortbildung wird vom LKV M-V e.V. mit 6 LE zur Verlangerung einer Trainer-C
Lizenz im Kanusport in M-V anerkannt. Weitere Lehreinheiten kénnen fir die Teilnahme
an der Arbeitsgruppe zur Weiterentwicklung des Sicherheitskonzeptes vergeben
werden.

Lehrgangsplan fiir den 07.12.2024:

9:00-10:30 Theorie:
e Ausbildungsstruktur im DKV
¢ Risikoanalyse fiir den Ocean-Sport
e Vorstellung und Diskussion eines lokalen Sicherheitskonzeptes fur die
Ostsee
10:45-13:00 Sicherheitsubung:
e Gruppe 1 auf dem Wasser (idealerweise Downwind)
e Gruppe 2 Uberwachung an Land inkl. Test der App SafeTrx und
Besichtigung von Notausstiegsstellen
13:00-13:30 Mittag (in der Teilnehmergebuhr enthalten!)
13:30-14:15 Auswertung der Sicherheitsiibung

Ort: Theorie im Tennisverein Blau-Weil® Warnemunde e.V. (Parkstral3e 48, 18119 Rostock)
Praxis auf der Ostsee und an Land

Teilnehmer:



Der Kurs wird ab 8 Teilnehmer durchgefuhrt und ist auf 20 (max. 10 auf dem Wasser)
Teilnehmer begrenzt.
Kosten:
DKV Mitglieder: 5 € (Uber Nachweis eines aktuellen Mitgliedsausweises!)
ohne DKV-Mitgliedschaft: 10 €

Anmeldung:
Meldet euch bis zum 02.12.2024 per Mail an info@kanu-mv.org an.

Bitte mitbringen:

e Schreibzeug fur Notizen

e Smartphone mit der App SafeTrx

e Fur die Paddler:
Fortgeschrittene Paddelerfahrung auf der Ostsee, der Jahreszeit angepasste
Paddelbekleidung (Trockenanzug...), Schwimmweste, Leash, wasserdichte
Smartphone-Hiille, Surfski, Paddel

o DKV-Ausweis (flr Kursrabatt)

Mit freundlichen GrifRen

André Rusch
Sportkoordinator



