
 

 

 

 

 

Einladung zur Kurzschulung & Impulsvortrag 

Thema: 
Achtsamkeit und Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sportverein – Einführung in 
Schutzkonzepte für Sportvereine 
 
Wann: 28.02.2026, 09:00 – 16:00 Uhr 
Wo: Rostocker Kanu-Club e.V., Mühlendamm 35 b, 18055 Rostock 
 
Inhalt: 

• Wie können wir im Vereinsalltag Achtsamkeit fördern? 
• Was bedeutet Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sport konkret? 
• Welche Schritte helfen bei der Entwicklung und Umsetzung eines wirksamen 

Schutzkonzeptes? 
 
Referentinnen: 

• Stephan Hohage (Lehrreferent Landessportbund M-V e.V. 
• Kerstin Kolwey (Präventionsbeauftragte LKV MV 1990 e.V.) 

 
Die Veranstaltung richtet sich an Trainerinnen, Übungsleiterinnen, 
Vorstandsmitglieder und alle Engagierten im Verein, die sich für ein sicheres und 
wertschätzendes Miteinander einsetzen möchten. 
 
Ziel: 
Gemeinsam schaffen wir eine Kultur der Achtsamkeit, des Respekts und der Sicherheit 
in unseren Sportvereinen. 
 
Anmeldung: 
Anmeldung per E – Mail bis spätestens 22.02.2026: info@rostocker-kanu-club.de 
 
Sportliche Grüße 
 
Lennart 
2. Vorsitzender RKC e.V. 
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