>~ WASSERSPORTVEREIN

EINHEIT NEUSTRELITZ E.V.

Ausschreibung Landesmeisterschaft Athletik

Veranstalter:
Ausrichter:
Termin:
Zeitplan:
Ort:

Meldeanschrift:

Meldetermin:

Meldegeblihr:

Altersklassen:

Disziplinen:

Sonstiges :

Zander, Rennsportwart WSV

Wassersportverein Einheit Neustrelitz

Abteilung Kanurennsport

Samstag 23.03.2019

9:30 - 16:00 Uhr

Neustrelitz; Louisenstrasse, Strelitzhalle
info@wsv-neustrelitz.de

Freitag, 15. Marz 2019

Hierzu nutzt bitte die angehangte Meldedatei.

Flr jeden Teilnehmer erheben wir einen Beitrag von 4,00 €

Teilnehmen duirfen alle Sportler der Jahrgange 2005 - 2010 und jlinger

KAT ( Liegestitze, RHRL, Balldrehen, Hockwende, Rickenstrecker )
Lauf ( A1/A2 1500m, B1/B2/B3/C 1000m )

Schlussweitsprung

Klimmzlge 60s

Gewandheitslauf (wird am Tag des AW bekanntgegeben)

Es wird eine Kioskversorgung in der Halle geben.

Bitte achtet auf saubere Sportschuhe (eventuell zum Wechseln) eurer
Sportler!

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr!

Veranstalter, sowie Ausrichter ibernehmen keine Haftung fiir

Abhandengekommene Gegenstande.

Dudziak, Vizeprasident Leistungssport LKV - MV



Anlage 1
Gewandtheitslauf
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2. BESCHREIBUNG UND TESTDURCHFUHRUNG
Ausgangestellung: VierfUOGestand rlleklings-vorwiris auf der Turnbank, Start auf "PLiff* oder

zieleinlauf: Uberqueren der markierten Ziellinie mit Zeitnahme

GEWARDTHEITSLAUF

1. TESTDARSTELLURG
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Kommando “"fertig - los"

Uberwinden der Turnbank im Vier{UBegang rUcklinge-vor=drts mit Absteigen in den Kasien
teil rm Ende der Turnbank

Slalomlauf um vier BtAnder, umgeworfene Sténder sind sofort wieder aufsusiellen
Aufhooksn auf den Turnkasten mit anschlieBendem Niedersprung auf Natte
Ausftlhrung von 10 Seildurohschllgen

Rolls vorwhrts mit snschlisBendem Umlaufen dee Medizinbelles

Palsnocieren auf einer umgedrehten Turnbenk mit Durcheteigen sweier Kastenteile
Rolle rUckwlrts suf der Matte, die von 2 Khstendeokeln begrenst wird

Slslomlauf um 6 St¥nder, verbunden mit Uberlsufen oder Uberspringen einer Turndank.
Ungeworfene Bténder sind sofort wieder sufrzustellen.




